RVL: RouwVragenLijst
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De RouwVragenLijst (RVL) is een vragenlijst over rouwverwerking. De vragenlijst meet de ernst van de symptomen
van gecompliceerde rouw na het overlijden van een naaste.

De vragenlijst

Vragen
De RVL bestaat uit 28 uitspraken. Elke uitspraak wordt beantwoord met één van vijf
O antwoordmogelijkheden: Nooit (1), Zelden (2), Soms (3), Vaak (4) of Altijd (5). Een
o7 voorbeelduitspraak is “Ik denk zoveel aan hem/haar dat het moeilijk voor me is om de
IQ dingen te doen die ik normaal doe”.

Afnameduur
5-10 minuten.

Informanten
Clieént/patiént.

Schalen, scoring en normering

De scores worden opgeteld tot een totaalscore. Middels een afkappunt wordt bepaald of

é sprake is van klinisch significante gecompliceerde rouw.
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Psychometrische gegevens

In onderzoek werd een hoge interne consistentie van .94 en een hoge test-hertest
‘ betrouwbaarheid .95 gevonden (Boelen, de Keijser & van den Bout, 2001).

Literatuur en verkrijgbaarheid
De RVL is ontworpen door Boelen, De Keijser en Van den Bout en is vrij beschikbaar.
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BergOp
Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores.
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