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Hoe gaat het met jou?  
© 2025 SEJN 
 
Met de vragenlijst ‘Hoe gaat het met jou?’ brengt u in kaart hoe tevreden een jongere is op 12 domeinen of leefgebieden. In 
de volledige versie van de vragenlijst worden daarnaast een aantal feitelijke zaken per domein opgevraagd. 
 
Van de vragenlijst ‘Hoe gaat het met jou?’ zijn drie versies beschikbaar: een globale lijst met alleen een 
tevredenheidscijfer per domein, een volledige versie met daarnaast feitelijke vragen per domein en een volledige versie 
follow-up, bedoeld om na afsluiten van de hulp te verzenden. 
Deze drie varianten zijn ook voor opvoeders beschikbaar, genaamd ‘Hoe gaat het met uw kind?’. 
 
De vragenlijsten kijken niet alleen naar klachten, maar naar hoe het in het algemeen met een jongere gaat.  
Door de vragenlijst tijdens het traject samen met de jongere en/of opvoeders in te vullen en te bespreken, wordt duidelijk 
waar de jongere tevreden over is en op welke gebieden verbetering mogelijk is. 
Door de vragenlijst meerdere keren af te nemen, wordt zichtbaar hoe het welzijn en de situatie van de jongere zich 
ontwikkelen. Wanneer de vragenlijst ook enige tijd na het traject wordt ingevuld, geeft dit inzicht in wat de hulp of 
ondersteuning heeft opgeleverd. 
 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 
De globale versie van ‘Hoe gaat het met jou?’ bestaat uit 13 vragen die met een rapportcijfer van 
1-10 beantwoord kunnen worden. Een voorbeeldvraag is “Hoe tevreden ben je over de plek waar 
je nu woont?”.  
In de volledige versie worden daarnaast nog feitelijke vragen gesteld zoals “Waar woon of verblijf 
je op dit moment?” met een vaste set aan antwoordopties. In totaal zijn er zo’n 100 vragen in de 
volledige vragenlijsten. 
 
Afnameduur  
Globaal: ongeveer 5 minuten. 
Volledig: ongeveer 15 minuten. 
 
Informanten  
Jongeren (12+ jaar oud) in de jeugdhulp 

 

 

Schalen, scoring en normering 

 

Er worden geen scores berekend, de tevredenheidscijfers worden per item beoordeeld. 
 

 

 

Psychometrische gegevens  

 

Er zijn geen psychometrische gegevens bekend.  
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Literatuur en verkrijgbaarheid 
 

 

De vragenlijsten zijn ontwikkeld door een werkgroep van het Samenwerkingsverband Effectieve 
Jeugdhulp Nederland (SEJN). Via sejn@piresearch.nl kan een PDF-versie van de vragenlijst worden 
opgevraagd. 
 
 

 

 

BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden. 
 
➔ Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken 
➔ De vragenlijst is in beginsel ontwikkeld door en voor leden van de vereniging 

Samenwerkingsverband Effectieve Jeugdhulp Nederland (SEJN). Verzoeken voor gebruik van de 
lijst buiten de vereniging kunnen gemaild worden naar sejn@piresearch.nl. 
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