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Het Diagnostisch Interview Trauma en Stressoren-Licht Verstandelijke Beperking (DITS-LVB) is een klinisch interview
waarmee een posttraumatische stress stoornis (PTSS) kan worden gediagnostiseerd bij mensen met een licht
verstandelijke beperking (IQ 50-85; problemen met adaptief functioneren) vanaf de leeftijd van 6 jaar volgens de criteria

van de DSM-5-TR.

Er is een versie voor kinderen en jongeren van 6-18 jaar, een ouderversie en een versie voor volwassenen beschikbaar. Alle
drie de versies zijn als startmeting of als vervolgmeting (waarbij alleen deel 2 wordt afgenomen) af te nemen

De vragenlijst
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Vragen

Het interview bestaat uit twee delen. In deel 1 worden 30 potentieel traumatische gebeurtenissen
eningrijpende levensgebeurtenissen uitgevraagd. De gebeurtenissen die de cliént heeft
meegemaakt worden op een tijdlijn geplaatst. In deel 2 worden 45 klachten (symptomen) die
hierdoor mogelijk zijn ontstaan uitgevraagd. Daarna wordt met een interferentiescore bepaald in
hoeverre het dagelijks functioneren van de persoon door de meegemaakte gebeurtenissen wordt
belemmerd.

Afnameduur
Ongeveer een uur.

Informanten

De DITS-LVB is bedoeld voor professionele hulpverleners met een diagnostische bevoegdheid en
kennis van psychopathologie. De interviewer moet een training hebben gevolgd in het afnemen
van het interview conform de handleiding.

Schalen, scoring en normering
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De gebeurtenissen worden door de professional weergegeven op een Tijdlijn.
Daarnaast wordt door de interviewer aan het eind op het PTSS Scoreformulier aangegeven aan
welke van de DSM-5-TR criteria is voldaan en of de classificatie PTSS wel of niet van toepassing is .

Psychometrische gegevens

Eris door de auteurs bij kinderen en volwassenen onderzoek naar de DITS-LVB uitgevoerd. Hieruit
kwam naar voren dat de validiteit en betrouwbaarheid voldoende is (Mevissen, Didden, Korzilius &
de Jongh, 2016; Mevissen, Didden, Korzilius & de Jongh 2020; Versluis, Mevissen, De Jongh,
Schuengel & Didden, 2025).

© oktober 2025, Praktikon
PDF gedownload van www

.bergop.info



Literatuur en verkrijgbaarheid

De DITS-LVB is ontwikkeld bij Accare door Liesbeth Mevissen, Robert Didden en Ad de Jongh.

Informatie kan worden opgevraagd via accare-opleidingen@accare.nl .
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Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden. De tijdlijn maakt de professional samen met de
cliént op papier.

berg p =» Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken. Let wel: afname is

voorbehouden aan gedragswetenschappers/diagnostici die getraind zijn in het instrument.
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