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De Vragenlijst Ernstig Probleemgedrag (CEP) is een vragenlijst waarmee probleemsituaties rondom cliénten
systematisch beschreven kunnen worden. Vervolgens kan op grond van deze beschrijvingen, de ernst van de situatie
controleerbaar en betrouwbaar vastgesteld worden. In de CEP eindrapportage wordt het bepaalde ernstniveau
genoteerd en toegelicht om een beoordeling van de ernst van de problematiek vast te stellen. De eindrapportage is
een losse vragenlijst in BergOp.

De vragenlijst

Vragen
De CEP bestaat uit 39 hoofdvragen waarmee de volgende aspecten van de probleemsituatie
g rondom een cliént worden beoordeeld:
IQ - Het feitelijk voorkomende gedrag
- De mate waarin dit gedrag als storend wordt ervaren
- De effectiviteit van de aanpak en behandeling in het voorkomen van het gedrag
- De mate van eventuele bijverschijnselen van de ondersteuning en/of behandeling
- De verwachtingen met betrekking tot de toekomst.

Aan de hand van deze informatie wordt aan het eind van de vragenlijst een ernstniveau
bepaald. In de eindrapportage wordt het bepaalde ernstniveau genoteerd. Hierin kan tevens
een toelichting worden gegeven indien er unaniem is gekozen voor een afwijkend
ernstniveau of als er geen overeenstemming is bereikt over het ernstniveau.

Afnameduur

Het invullen van de vragenlijst vraagt een behoorlijke tijdsinvestering. Omdat meerdere
betrokkenen zich samen gaan buigen over de problemen rond een cliént, betekent dit dat zij
op hetzelfde moment tijd hiervoor moeten vrijmaken.

Informanten
Behandelaar

Schalen, scoring en normering
Aan de hand van het gedrag, het ondersteunings-/behandelaanbod en het

,*g toekomstperspectief betreffende de situatie rond de persoon wordt een ernstniveau
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Ernstniveaus
Er zijn vier vast te stellen niveaus van ernst:

Minst ernstige problematiek
Matig ernstige problematiek
Zeer ernstige problematiek
Extreem ernstige problematiek
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Psychometrische gegevens

De CEP heeft geen COTAN beoordeling. De voorgeschreven werkwijze vastgelegd in een
protocol zorgt voor een hoge interbeoordelaarsbetrouwbaarheid bij het vaststellen van het
niveau van ernst is de conclusie in de handleiding. De validiteit van het instrument is niet
vastgesteld.
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Literatuur en verkrijgbaarheid
De CEP is uitgegeven door de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland.

Literatuur

De handleiding van de CEP is te raadplegen via de website van de Vereniging Gehandicaptenzorg
L Nederland (https://www.vgn.nl/system/files/2019-

10/Consensusprotocol%20Ernstig%20Probleemgedrag. pdf)

BergOp

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden. Er is geen profiel beschikbaar.

= Indien u een licentie bij BergOp heeft, kunt u deze lijst gratis gebruiken
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