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VFO: Vragenlijst Fundamentele Onthechting  
© 2005 Bohn Stafleu van Loghum, Houten 
Auteurs: E.M. Scholte & J.D. van der Ploeg 
 
De Vragenlijst Fundamentele Onthechting (VFO) stelt vast in welke mate een kind gedrag vertoont dat duidt op 
fundamentele onthechting. De VFO kan worden gebruikt bij kinderen van 4 t/m 18 jaar oud.  
 

 

De vragenlijst 
 

 

Vragen 
De VFO bestaat uit in totaal 16 gedragsstellingen waarop de invuller aangeeft in welke mate het 
gedrag zich het afgelopen half jaar heeft voorgedaan. De antwoordmogelijkheden zijn: 0 (Niet of 
nauwelijks), 1 (Af en toe), 2 (Geregeld), 3 (Vaak) en 4 (Zeer vaak). Een voorbeeldstelling is: ‘De 
jongere is ongevoelig voor straf’. 
 
Afnameduur  
10 minuten  
 
Informanten  
Ouder, leerkracht  

 

 

Schalen, scoring en normering 
 

 

De VFO kent één overkoepelende dimensie ‘Sociaal-emotionele onthechting’ (16 stellingen) en 
twee subschalen, waarop een ruwe score en een normscore berekend wordt. 
 
Subschalen 

1. Sociale onthechting (8 stellingen) 
2. Emotionele onthechting (8 stellingen) 

 
Er zijn normgegevens beschikbaar voor ouders en voor leerkrachten. Bij beide kan worden 
uitgesplitst naar leeftijd (4-11 of 12-18 jaar) en geslacht (jongens, meisjes), wat resulteert in acht 
sub-normgroepen.  
 

 

 

Psychometrische gegevens  
 

 

De Vragenlijst is in 2005 beoordeeld door de COTAN, zie voor de beoordeling 
www.cotandocumentatie.nl 

 

 

Literatuur en verkrijgbaarheid 

 

 

De VFO wordt uitgegeven door BSL Media & Learning. De handleiding is via hen te verkrijgen, of via 
BergOp achter een inlog via Downloads. 

 
Literatuur 
Ploeg J.D. van der, & Scholte, E.M. (2015). Handleiding Vragenlijst Fundamentele Onthechting 

(VFO). Houten/Antwerpen: Bohn Stafleu van Loghum. 
 

Voor meer informatie zie www.bsl.nl  

https://www.cotandocumentatie.nl/beoordelingen/b/13408/vragenlijst-fundamentele-onthechting/
http://www.bsl.nl/
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BergOp 
 

 

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de 
hierboven beschreven scores. 
 
➔ Er zijn kosten verbonden aan het gebruik van deze vragenlijst. De kosten zijn per afname en 

staan vermeld in het vragenlijstenoverzicht op bergop.info.  
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