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De Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) is een zelfrapportage vragenlijst die inzicht geeft in de mate van
veerkracht in volwassenen.

De vragenlijst

Vragen

De CD-RISC bestaat uit 25 stellingen die op een 5-punts Likertschaal beantwoord worden (1 =

O ‘Helemaal niet waar’ t/m 5 = ‘Bijna aldoor waar’). Een voorbeeldstelling is: “Zelfs als alles
g er hopeloos uitziet, geef ik niet op”.
~~

Afnameduur
5-10 minuten

Informanten
Cliént/patiént

Schalen, scoring en normering

Op basis van de 25 stellingen wordt een Totaalscore berekend. Er wordt een ruwe score
Vg (range 0 - 100) en gemiddelde weergegeven. Scores tussen 79 en 81 zijn gemiddeld.
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Psychometrische gegevens
De CD-RISC is (nog) niet beoordeeld door de COTAN.

Literatuur en verkrijgbaarheid
De CD-RISC is ontwikkeld door K.M.Connor en J.R.T. Davidson.
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‘ Meer informatie, zie:
http://www.connordavidson-resiliencescale.com/

BergOp

Deze vragenlijst kan via BergOp ingevuld worden en er wordt een profiel weergegeven met de
hierboven beschreven scores.

bergop

= U dient eerst goedkeuring van de auteur te krijgen en een vergoeding aan de auteur te
betalen voordat u de lijst via BergOp kunt gebruiken. Zodra u goedkeuring van de auteur
heeft ontvangen, kunt u deze lijst via BergOp gratis versturen.
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