INKT geeft RICHTING aan je BEHANDELING

Hier wil ik nog
aan werken!

INTRODUCTIE EN DOEL

Bij GGzE Kind en Jeugd wordt gebruik
gemaakt van INKT. INKT is een tool
die jongeren, op een begrijpelijke en
Inzichtelijke manier, een terugkoppeling
geeft van ROM-uitkomsten.

Het doel van deze studie Is inzicht
verkrijgen in hoe jongeren het

gebruik van deze terugkoppeling
ervaren.

DEELNEMERS EN METHODE

Vier jongeren (ambulant en klinisch)
iIn behandeling bij GGzE Kind en
Jeugd, die gebruik maken van
terugkoppeling van ROM-uitkomsten,
zijn geinterviewd met een semi-
gestructureerd interview.

CONCLUSIE

Het begrijpelijk terugkoppelen van

ROM-uitkomsten:

e geeft jongeren meer zelfvertrouwen,
zekerheid en zelfstandigheid;
zorgt voor meer eigen regie,
zelfinzicht en zicht op de
behandeling;
ondersteunt shared decision
making, wat jongeren meer
iInspraak geeft in de behandeling.

ROM: Routine Outcome Monitoring

Met dank aan Prof. Dr. Ch. van Nieuwenhuizen en Drs. R.E.F.M. van Kuijk.
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RESULTATEN (citaten van deelnemers)
“Nu de uitkomsten worden teruggekoppeld,
heb ik meer zelfvertrouwen in de
behandeling”.

“De uitkomsten werken als een menukaart
In een restaurant, waardoor je weet wat

Je kiest”.

“Ik ben zelf de eindartiest’.

AANBEVELING
Verdere implementatie van INKT
binnen GGzE Kind en Jeugd ter
ondersteuning van shared decision
making tijdens de behandeling.
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